
ソーセージのかき揚げ

昆布豆 しそオイルパスタ 甘酢レンコン 切干大根煮 ポテトサラダ スパゲティナポリタン

① 豚串カツ ① ピーマンの肉詰フライ ① 白身魚のフライ ① 甘辛からあげ ①

メイン ハムカツ メイン 蒸し鶏と野菜のつまみあげ

①

メイン

6 7

鶏竜田揚げ

チキン南蛮 がっつり チキンカツ がっつり エビ唐コロッケがっつり

がっつり 得のり がっつり エビ唐コロッケ がっつり とり天

魚のからあげ メイン 豚肉のレンコン巻きフライ メイン 焼肉風メンチカツ

メイン 豚串カツ メイン フライドフィッシュ メイン ささみフライ メイン ジャンボつくねボール メイン

中華春雨サラダ キムチもやし ネギオイルパスタ れんこんのそぼろ煮

チキン南蛮

① チヂミ焼き ①

がっつり

ソーセージのかき揚げ

スパゲティナポリタン

がっつり 得のり

メイン

ちくわのコロコロ焼

　　

☆ご飯の大盛りは＋80円

☆夕食もご用意できますので、残業や夜勤にもご利用ください。

チキンカツ メイン甘辛からあげ メイン 野菜の豆腐焼あんかけ メイン 牛肉コロッケ . 白身フライ メイン

メイン グリルチキン メイン コーンの揚げ団子 メイン

がっつり 得のり

ハンバーグ＆からあげ

トンカツ

メイン 焼肉風メンチカツ

※レディース弁当メニューは【メイン+①+香の物】です。

28 29とり天

30 がっつり 焼きそば弁当

25 26 27トンカツ がっつり

① チヂミ焼き

メイン

がっつり

9 10 チキンカツ がっつりチキン南蛮

① 豆腐ハンバーグ野菜あんかけ ① 春巻き ① 豚串カツ ① ちくわの磯部あげ

きんぴらレンコン

2216 17 18 20 2119
焼スパゲティ

がっつり

焼ビーフン 中華春雨 麻婆なす

ロールキャベツ ① 目玉焼きフライ ① 魚のマリネ

がっつり エビ唐コロッケ

ちくわのコロコロ焼

がっつり エビ唐コロッケ

メイン 塩だれ風メンチカツ メイン

ソーセージのかき揚げ ① 鶏のからあげ

ハンバーグケチャップソース

がっつり とり天 がっつり トンカツ がっつり エビ唐コロッケ がっつり 焼きそば弁当 8

1

がっつり チキンカツ がっつり トンカツ がっつり 焼きそば弁当 がっつり ハンバーグ＆からあげ

ひじき煮

餃子の野菜あんかけ

白菜キムチ

がっつり ハンバーグ＆からあげ チキン南蛮

※食材仕入れの都合により、メニューの変更がある場合がございます。

2 3 4 5

① 春巻き ① トンカツ ① 目玉焼きフライ ① サバの塩焼き

①

メイン 鶏つくね野菜焼き メイン ウインナー串カツ

大根なます

ひじき煮

メイン メンチカツ メイン トンカツ

① 野菜の豆腐焼あんかけ

23 24がっつり

① サバの塩焼き

① コロッケ ① ① 鶏の照り焼きごま風味 ① ウインナー串カツ

きんぴらレンコン

11 12 13 14 15焼きそば弁当 がっつり

甘辛からあげ

がっつり とり天 がっつり 得のりがっつり

メイン 塩だれ風メンチカツ

しそオイルパスタ

① 鶏肉となすの麻婆焼き ① 鶏天 ① チキン南蛮

高菜パスタ 五目ひじき煮 豆もやし 春雨サラダ お任せサラダ 焼スパゲティ

ハンバーグ＆からあげ

メイン 魚の揚げ煮 メイン 海鮮かき揚げ

献立表
月曜

四国中央市中之庄町1664

TEL （0896)24－6646     

FAX  （0896)24－6692

URL http://www.mukashiya.jp

E-mail info@mukashiya.jp

（株） 昔 屋
6月

火曜日 水曜日 木曜 金曜日 土曜日 日曜日

お茶

350ｍｌ ￥130
500ｍｌ ￥170


